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6 ugers udveksling på 4 eller 6 semester

Uge 6-11 (07 Feb – 20 Mar 2027)



Overvejer du at tage på udveksling i foråret 2027? 
Samarbejdet mellem KP og Try Medics tilbyder dig en 
struktureret mulighed for et praktikforløb til Tanzania i 
forbindelse med dit 4 eller 6. semester i forbindelse 
med dit valgfag. 

Forløbet tilbydes i to varianter, som du kan vælge 
imellem.

1) 6 ugers praktikforløb til enten:
• Moshi, Tanzania

1) 6 ugers praktikforløb, 4 uger til Moshi, 
efterfulgt af 2 uger i Stone Town, 
Zanzibar



Særligt for ugerne på 
Zanzibar
Under de to uger på Zanzibar, vil man bo I vores hus, som 
udelukkende er for studerende. 
 
Huset ligger I hjertet af den turistede del af Stone Town, 300 
meter fra stand og gåafstand fra praktikhospitalerne, som 
indgår I programmet. 

Huset har blandt andet

• Store værelser med køjesenge og aircondition. 

• Gode fællesarealer og overdækket tagterasse

• Wifi

• I alt plads til 16 studerende samtidig.



Strukturen omkring praktikken 
• Engagerede hospitalsmentorer med tæt supervision og vejledning gennem 

hele praktikforløbet

• Mindst to til tre studerende pr. mentor

• Praktik mandag til fredag 

• Ugentlige undervisningssessioner om sygdomme, procedurer og globale 

sundhedsudfordringer med lokale sundhedsprofessionelle

Du kan opleve specialer indenfor: 

• Pædiatri – underernæring, vækstproblemer og neonatal ernæring

• Internal Medicine – diabetes klinik, hypertension, nyresygdomme, HIV/
AIDS

• Onkologi – ernæringsstøtte til kræftpatienter
• Maternity og neonatalafdelingen
• Mulighed for at deltage i hospitalernes outreach-programmer, hvor 

sundhedsydelser bringes ud til lokalsamfund med begrænset adgang til 
sundhedsvæsenet



Hvad er inkluderet?
• Din klinikplads er koordineret før ankomst og inkluderet i opholdsprisen 

• Transport til og fra lufthavnen samt til praktik og fælles aktiviteter 

• Fast opholdskoordinator gennem hele opholdet – din primære 
kontaktperson 

• Lokalt team med indgående kendskab til området og kulturen 

• Grundig rejseforberedelse med afrejsemøde, afrejseguide, dokumenter og 
praktiske tips 

• Fuld forplejning: 3 måltider dagligt mandag–fredag 

• Daglig rengøring, så du kan fokusere på praktik og oplevelser 

• Inkluderede fritidsaktiviteter med fokus på kultur, natur og fællesskab



Hvad skal de studerende selv sørge for?

● Flybillet – ca. 5500kr tur/retur. (generelt opnås bedste pris desto tidligere man booker)

● Rejseforsikring – ca. 600kr

● Lommepenge til turen – ca. 500kr om ugen

● Visum – 300kr 

● Rejsevaccinationer – ca. 1000kr: Hepatitis A & B, difteri-stivkrampe, gul feber, meningitis og malariapiller 

under rejsen 

Mulige tilvalg

• Tilvalgsfritidsaktiviteter: Safari på fastlandet i Tanzania eller forlænget weekend til Zanzibar

• Arbejdstøj: Lejeordning, 400 kr, inkluderer: 2 x buseronne & buks, 2 x hvid kittel, ugentligt rens, 

udleveret på destinationerne, så man undgår at skulle benytte plads i sin kuffert



Opholdspris
24.990 kr: 6 uger én destination

26.990 kr: 6 ugers kombineret ophold
Inkluderet i forløbet

• Hospitalspraktikken

• Kost og logi

• Flyrejsen undervejs fra Moshi til Zanzibar ved valg af 
kombinations tilbuddet.

• Og meget mere.. 

Læs mere HER om, hvad der er inkluderet i et ophold, og hvilke 
fritidsaktiviteter der arrangeres rundt om praktikken.

For at deltage i alle de fritidsaktiviteter, der beskrives, skal opholdet 
på destinationen have en minimumslængde på 4 uger.

Hvis du vælger et kombineret ophold, skal du være opmærksom på, 
at det ikke vil være muligt at nå alle de fritidsaktiviteter, der er 
beskrevet for Zanzibar, under de 2 uger.

https://trymedics.dk/semesterforloeb-for-studerende/#inkluderet


Tilmelding
• Du kan tilmelde dig og sikre pladsen ved at udfylde 

tilmeldingsblanketten på vores hjemmeside.

• Pladser bliver givet efter først til mølle og vi anbefaler at 
tilmelde sig I god til til forløbsstarten.

• Et depositum på 5000 kr skal betales indenfor 7 dage 
efter tilmelding for at sikre din plads. Det resterende 
beløb for opholdet, skal først betales en måned før 
forløbsstarten.

• Du kan afmelde dig og få det fulde beløb refunderet helt 
frem til 2 måneder (60 dage) før forløbets start, uanset 
årsagen til afmeldingen. Ved afmelding mindre end 2 
måneder (60 dage) før forløbets start bortfalder 
depositummet.

• Du må endelig også skrive til info@trymedics.com eller 
ringe på 50949148, hvis du skulle have nogle spørgsmål til 
tilbuddet.

https://trymedics.dk/tilmeld/

